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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы  

Реализуемой на платной основе 
«Синхронное плавание» на 2026/2027 учебный год 

 

Годовой учебный план 

 

№ Образовательные компоненты Группа\Количество часов в год 

1 Теоретическая подготовка  8 

2 Плавательная и физическая подготовка 34 

3 Техническая подготовка (синхронное плавание) 86 

4 Хореографическая и постановочная подготовка  16 

 ИТОГО: 144 часа 

 

Недельный учебный план 

Образовательные области Образовательные компоненты Количество часов в 

неделю 

Теоретическая подготовка  

Правила техники безопасности и 

гигиены в бассейне.  

0,1 

История, теория и правила синхронного 

плавания.  

0,1 

Плавательная и 

физическая подготовка 

Основы техники спортивного плавания.  0,6 

ОФП и СФП. 0,4 

Техническая подготовка 

(синхронное плавание) 

Базовая техника синхронного плавания 

(гребки, элементы). 

0,8 

Фигуры, связки, перестроения.  0,8 

Хореографическая и 

постановочная подготовка  

Пластика тела и сценическое движение.  0,5 

Музыкальность, чувство ритма.  0,3 

Отработка соревновательной 

программы/Итоговое занятие.  

0,4 

 ИТОГ: 4 часа 
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