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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной общеразвивающей программы  

Реализуемой на платной основе 
«Прикладное плавание» на 2026/2027 учебный год 

 

Годовой учебный план 

 

№ Образовательные компоненты Группа\Количество часов в год 

1 Теоретическая подготовка  2 

2 Плавательная и физическая подготовка (ОФП) 8 

3 Прикладная техническая подготовка (ныряние, 

прикладные способы) 
22 

4 Подготовка по спасению утопающих 4 

 ИТОГО: 36 часов 

 

Недельный учебный план 

Образовательные области Образовательные компоненты Количество часов в 

неделю 

Теоретическая подготовка  

Правила техники безопасности и 

гигиены в бассейне.  
0,1 

Основы прикладного плавания, правила 

спасения на водах. 

Плавательная и 

физическая подготовка 

Основы техники спортивного плавания.  0,1 

ОФП и СФП. 0,1 

Прикладная техническая 

подготовка (ныряние, 

прикладные способы) 

Ныряние в длину и глубину 0,2 

Прикладные способы плавания (на боку, 

брасс на спине) 
0,2 

Подготовка по спасению 

утопающих 

Приемы освобождения от захватов, 

транспортировка утопающего 
0,2 

Отработка нормативов / Итоговое занятие  0,1 

 ИТОГ: 1 час 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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